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Организационно - технологические условия  физического  развития  детей 
 

Организационные  формы  физического  развития в  МОУ Детском саду № 309 

 
 
 
 
 
 

 
СРЕДСТВА физического развития 

Естественные  силы  
природы  (солнце, воздух, 

вода). 

Гигиенические  факторы Различные  виды  деятельности   
компонентом  которой  является  

движение (лепка, рисование) 

Физические  упражнения  (ОВД, ОРУ, 
строевые  упр., игры) 

 
МЕТОДЫ  физического развития 

Наглядные: 
 Наглядно-зрительные (показ, использование  

наглядных  пособий, имитация, зрительные 
ориентиры) 

 Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 
 Тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя) 

Словесные: 
 Объяснения, пояснения, указания; 
 Подача команд, распоряжений, 

сигналов; 
 Вопросы к детям 
 Образный сюжетный рассказ, беседа; 
 Словесная инструкция 

Практические: 
 Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями; 
 Проведение упражнений в игровой форме; 
 Проведение упражнений в 

соревновательной форме 

                                         
  ОСНОВНЫЕ  РАЗМЕРЫ СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ  для детей  раннего  и  дошкольного возраста 

Группа   роста  детей Группа  мебели Высота  стола Высота  стула 
До 850 00 340 180 

От 850 до 1000 0 400 220 
От 1000 до 1150 1 460 260 
От 1150 до 1300 2 520 300 
От  1300  до 1450 3 580 340 

Физкультурно-
оздоровительная  работа 

ОБЖ  («Мой 
организм») 

Физическое  
развитие 

Физкультурные  занятия  
в  зале 

Минутки  здоровья 

Физкультурные  занятия  
на  улице 
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